
 

Anello del Monte Sirente 2348 MT   

 
Domenica 21 Settembre 2025 

 

 
 
 
   
                                         

   TIPOLOGIA 

     ESCURSIONE GIORNALIERA 
              

 
 

   Dislivello: 1100 MT 

 
                                                                           

   Difficoltà: EE 

 
 
   Lunghezza: 19 KM 

 
 
   Durata: 8 ore 

 
 
 
 
 
 



  

LA VETTA CHE SPAZIA SUI GRUPPI MONTUOSI DELL’APPENINO ABRUZZESE E LAZIALE  
 

Una vetta che spazia su quasi tutti i principali gruppi montuosi dell’appennino Abruzzese e Laziale: dal Velino al Gran Sasso, dalla Maiella ai Monti Marsicani. Dai Monti Ernici, 

Monti Cantari e Monti Carsolani. Il nostro percorso inizia dallo Chalet del Sirente, prendendo il sentiero che attraversa una fitta faggeta (CAI N°18) fino ad  arrivare al bivio con  il    

CAI N°15, per arrivare sul Monte Sirente, dove il nostro sguardo va a perdersi in un panorama a 360°, tra i gruppi montuosi dell'Abruzzo. Dopo aver toccato la vetta del Sirente, 

proseguiremo lungo la cresta passando per Altare della Neviera 2204 mt, Monte di Canale 2151 mt , arrivando a Monte San Nicola 2012 mt , per discendere e ritornare allo Chalet 

1150 mt e finire con un percorso ad anello.   Escursione adatta a persone esperte e che non soffrano di vertigini. Per la nostra sicurezza sono obbligatori i bastoncini telescopici.  

 
COSA PORTARE: 

Abbigliamento e scarponi da trekking adeguati alla stagione, antipioggia, antivento, felpa, bastoncini telescopici, pranzo al sacco, acqua almeno 2 lt Macchina fotografica.  
Da tenere sempre nello zaino una lampada frontale e un mini-kit di primo soccorso. 
 
LE QUOTE: 
€ 12,00 CONTRIBUTO associativo al trekking 
€   6,00 Iscrizione/rinnovo tessera associativa e polizza assicurativa annuale CSEN.    
Scaricare il modulo di tesseramento dal sito internet: www.TuaranTrekk.it  presentandolo il giorno dell'escursione già compilato  

 
APPUNTAMENTO: 
 
ore 07:00 Al bar Antico Casello. Via Tiburtina. Davanti la metro B di Rebibbia.    
ore 08:30 Bar MID ROCK Caffè. Via IV Novembre, 8C,67048 Rocca di Mezzo AQ                    
ore 09:00 Chalet del Sirente  ed inizio escursione.   
 L’Escursione verrà confermata con un minimo di 4 partecipanti. 
 
INFO E PRENOTAZIONI: 
Guida escursionistica CSEN: Fabrizio Sabatini- cell. 333 9439937 Tessera n° 1132826 
Info e prenotazioni: comunicazione telefonica al numero di riferimento della Guida indicato; tramite whatsapp indicando nome e cognome e tessera assicurativa TuaranTrekk 
  

Prenotando entro e non oltre le ore 14 del giorno prima dell’escursione. 

 

TRASPORTO: Auto proprie (l’autista non paga la benzina e l’autostrada). 

N.B. La guida si riserva di annullare o modificare l'escursione programmata, a causa di eventi o imprevisti che possano pregiudicare l'incolumità dei singoli o del 
gruppo. 

Verranno esclusi dall'escursione i partecipanti che non abbiano idoneo equipaggiamento. 

 

Sito Internet:   www.TuaranTrekk.it 

 

http://www.tuarantrekk.it/
http://www.tuarantrekk.it/

